Departamento de Agricultura de Los Estados Unidos
PROGRAMA DE MUJERES, INFANTES Y NIÑOS (WIC por sus siglas en inglés)  (WIC)

· Son elegibles para WIC las mujeres embarazadas o en estado de postparto, bebés y niños hasta la edad de 5 años.
· Debe vivir en RI, y haber sido determinada de forma individual, “estar en riesgo alimenticio” por un profesional de la salud. 
                          Y
· Usted debe de llenar requisitos de ingresos
· Una persona o ciertos miembros de la familia automáticamente llenan los requisitos al participar en  Programa Complementario de Asistencia en Nutrición (SNAP por sus siglas en inglés), Medicaid, or RIWorks 
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· Su ingreso bruto (antes de la deducción de impuestos) es o está por debajo de 185% de Las Directrices de Los Ingresos de Pobreza de los Estados Unidos:
Límites de Ingreso Para Ser Elegible a WIC
(En vigencia desde julio 1, 2020 al 30 de junio, 2021)
	Número de Personas en el Hogar
	Anual
	Mensual
	Dos Veces al Mes
	Cada dos semanas/ quincenal
	Semanal

	1
	23,606          
	1,968                
	984
	908
	454

	2
	31,894          
	2,658             
	1,329              
	1,227               
	614

	3
	40,182          
	3,349             
	1,675              
	1,546               
	773

	4
	48,470          
	4,040             
	2,020              
	1,865               
	933

	5
	56,758          
	4,730             
	2,365              
	2,183            
	1,092

	6
	65,046          
	5,421             
	2,711              
	2,502            
	1,251

	7
	73,334          
	6,112             
	3,056              
	2,821            
	1,411

	8
	81,622          
	6,802             
	3,401              
	3,140            
	1,570

	Cada persona adicional, añadir
	$8,288
	$691
	$346
	$319
	$160


Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades
¿Cuáles son los beneficios?
Las personas que participan en WIC reciben:
· Alimentos Suplementarios Nutritivos
· Consejería y educación alimenticia en las clínicas WIC

· Orientación a otros servicios de salud, bienestar y servicios sociales.
En RI, los participantes de WIC reciben cheques WIC para comprar comida específica cada mes cuyo objetivo es suplementar su dieta.  La comida WIC incluye leche o fórmula para bebé fortificada con hierro, cereal para bebé, cereal para adultos fortificado con hierro, frutas y vegetales enriquecidas con vitamina C, jugo, huevos, leche, queso, mantequilla de maní o de cacahuate, frijoles guisantes o arvejas, atún y zanahorias. Leche o formula especial para bebes y ciertas comidas medicas se pueden proveer cuando hayan sido ordenado por un médico o un profesional de la salud para una condición médica específica.  
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Abajo está el portal de RI WIC
http://www.health.ri.gov/programs/wic/ 
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Llame para información de los sitios más cercanos a usted
       Número telefónico: 

                    (401) 222-4623
Número gratuito (dentro del estado):
1-800-942-7434

       TDD: Aparato de telecomunicación para sordos                    1-800-745-5555

